GIDA TERORU 

"Kemal OZER" 

"Ey iman edenler! Size verdigimiz nziklann temiz, helal olanlanndan yiyin; eger sadece O'na kulluk 
ediyorsaniz, Allah'a §ukredin. O'na kar§i diliniz, bedeniniz ve mahnizla, kulluk borcunuz olan sukru 
yerine getirin." (Bakara 172) 

"Ey insanlar! Yeryuzundeki helal ve temiz seylerden yiyiniz. Seytan ve benzerlerinin adimlanni 
izlemeyiniz. Cunku onlar sizin icin apacik bir dusmandir" (Bakara 168) 

"Allah'in size temiz ve helal olarak verdigi nziklardan yiyin. Kendisine iman ettiginiz Allah'tan korkun 
yasaklanndan sakinin!" (Maide 88) 

"Size nzik olarak verdigimiz seylerin temiz/helal olanlanndan yiyin, bu hususta azginhk etmeyin. 
Sonra gazabim uzerinize iner. Kimin de uzerine gazabim inerse, hi? kuskusuz o, ucuruma dusmus, 
helak olmustur." (Taha 81) 



http://www.youtube,com/watch?feature=player embedded&v=qWspi8gepWw# ! 

A^AGIDAKI KONULAR HAKKINDA BILGILENMEK ISTIYORSANIZ BU VIDEOYU 
iZLEMENIZi TAVSIYE EDERIM. 
CocaCola. Kola (Coca Cola)' run sirn 

Diinya Ticaret Orgutu hakkinda, 

Asilar, 

Zorla asi yapilma konusu 

Gidalar, 

Tohum Kanunu 2006 

Bilim Kurgu Filmleri nasil ger^ek olacak, 

insan sperminin tescillendigini bilmiyor musunuz? 

50 sene sonra focuk sahibi olmak i?in sperm siparis edeceginizi, 

Beslenme 

Tip fakultelerinde beslenme konusunun islenmedigini 

Saghk sadece tedavi icerikli mi olacak? 

Gida ve saghk harcamalan esitlendi mi ne oldu 



Tohum 

Isil islemi yapilmis tohumlar ve gidalar 

Sizma zeytinyagi yiyen italyanlarda kanser vakasi yok denecek kadar azdir. 

Hibrit tohum ger?egi 

Monsanto hileleri 

Tohum dayatmasi 

Kisir tohum ile beslenme ve kisirlasma 

Kisiye odakh asilar 

Dis dolgulannda gizlenen ahcilar 

Modemler sinyali yayh yataklar iliskisi 

ileriyi goren Osman Nuri KO£TURK'lere ihtiyacimiz var mi? 

Helal Gida yemek ne demek? 

Gumruk giris kanununu niye degistik? 

Hastahgi gikmadan asismi siparis eden ulkeyi biliyor musunuz? 

Muhakkak bu videoyu izleyin. 

TEMIZ GIDA NE DEMEK-Kemal OZER 

Sozltikler Tayyib kelimesini, iyi, hos, iyi davranis, temiz, helalin her turlu suphelerden uzak, saf ve 
temiz kismina Helal kelimesini ise Allah'in musaade ettigi sey, temiz, yenilebilir, kullanilabilir, haram 
olmayan, dint bakimdan kullanilmasinda, yenilip igilmesinde, dinlenmesi veya bakilmasinda yahut 
dokunulmasinda nehiy olmayanlar olarak tanimlaniyor. 

Bircpok Ayet-i Kerim'e de helal ve temiz birlikte gecpiyor. 

"Ey iman edenler! Size verdigimiz nziklann temiz, helal olanlarmdan yiyin; eger sadece O'na kulluk 
ediyorsaniz, Allah 'a $ukredin. O'na /cors; diliniz, bedeniniz ve malmizla, kulluk borcunuz olan §ukru 
yerine getirin." (Bakara 172) 

"Ey insanlar! Yeryuzundeki helal ve temiz §eylerden yiyiniz. Seytan ve benzerlerinin adimlanni 
izlemeyiniz. £unku onlar sizin igin apagik bir du^mandir" (Bakara 168) 

"Allah'in size temiz ve helal olarak verdigi nziklardan yiyin. Kendisine iman ettiginiz Allah'tan korkun 
yasaklanndan sakmin!" (Maide 88) 

"Size nzik olarak verdigimiz seylerin temiz/helal olanlarmdan yiyin, bu hususta azgmlik etmeyin. Sonra 
gazabim uzerinize iner. Kimin de uzerine gazabim inerse, hig kuskusuz o, uguruma dusmus, helak 
olmustur." (Taha 81) Daha fazlasi igin; Bakara 168, 172, 268, 273 Maide 4, 5, 87, 88 A'raf 32, 157, 160 



Enfal 26, 69, 114 isra 70 Mumin 64 Taha 81 Mu'minun 1-22, 51-56, 62, 78, 104, 114, 118 Hac 78, 
Embiya 268, 273 Ayet-i Kerime'leri bakmiz. 

Mutlaka dikkatinizi cekmistir, Allah c.c. helal ve temiz olanlardan yiyiniz diyerek bitirmemis. Ayet-i 
Kerime'lerin sonunda hep dikkat cekici ve agir bir uyan var. Aksi durumun "§eytan ve benzerlerinin 
adimlarmi izlemek" o\arak tanimlanirken seytan ve benzerlerinin adimlanni izleyenlerin Allah korusun 
"apagik bir du$man" oldugu ifade ediliyor. Baska bir Ayet-i Kerime "Allah'tan korkun yasaklarmdan 
sakinin" diye uyanrken Cenabi Hak baska bir Ayet-i Kerime'yi bitirirken "Temiz/helal olanlarmdan 
yiyin, bu hususta azgmlik etmeyin sonra gazabim uzerinize iner" diyerek 50k dikkat cekici bir ikazda 
bulunuyor. Azgmlik etmeyin' uyansi tam bugune ve azgmlik eden bizlere yonelik oldugundan 
endisesi olan var mi? 

Allah c.c. temiz ve helali esas harami bir istisna yapmis olmasina karsin insanoglu bu istisnayi her §eye 
bulastirarak hem acikca Allah'a meydan okumakta hem de kendi eliyle fesada ugramaktadir. Bu 
yuzden atesimizi kendimiz yakiyoruz. 

Vahiyden beslenmeyi biraktigimiz ve 'azgmlik' etmeye basladigimiz gunden bu yana basta midemize 
giren gidalar olmak uzere tukettigimiz mal ve hizmetler vahyin emirlerine aykin urunler yahut 
bunlann kanstigi mamullerden olusmaya basladi. Helali bir kenara itmenin yaninda bircok Ayet-i 
Kerim'e deki temiz (tayyib)'den ne kastedildigi de ilgimizi cekmez oldu. (Junku cogumuz Kur'an-i 
Kerim'i tefekkur ederek okumadik. Bu yuzden O'da kapilanni bize acmadi. Acmaymca yiyip ictiklerimiz 
yahut satin aldigimiz bir seyin helal mi yahut temiz mi oldugu konusunda endise etmeyi biraktik. 
Gelinen nokta (Allah korusun) -gecmis ummetlerin benzeri yontemler olmasa bile- bilinmedik 
hastahklara ducar olarak hizh bir helak surecine dogru ustelik kendi elimizle ilerliyoruz. 

Kapitalist, Marksist dolayisiyla sekuler kulturun tezahuru bir kulturden beslenen malum sanayilesme 
yeni uretim surecleri ortaya koydu. Sonra bu bilgileri isimlerinin basinda farkh unvanlan olan 
kimselere zerk ettiler. Sonra bu egitimciler yeni muhendisler yetistirdi. Musluman bile olsa bati kultur 
emperyalizmin kaynaklarmdan beslenen bu yeni muhendislerin eliyle insanhgin milyonlarca yildir 
urettigi, sakladigi ve tukettigi yontemleri once bize ilkel(!) olarak tanittilar. Daha sonra bu yontemleri 
ureticilere dayattilar. Onlarda bizlere. Yetistirdikleri teknisyen ve muhendisler, adeta yeryuzu fesada 
memur Kapitalizm'in dayattigi bu yeni yontemin dismda bir bilgiye sahip olmadilar. Bu ogreti, gecmis 
yontemleri hep saghksiz ve ilkel gosterdigi icin toplumlara bu yontemlerle uretilen urunleri tuketmeyi 
onerdiler ve hatta dayattilar. Burokrasinin iki dudagina mahkum mevzuatlar aracihgiyla da bu 
teknikleri mesrulastirmakla kalmayip diger yontemleri hep reddederek ocu olarak gosterdiler. 

Yeni yontem Kapitalizmi o kadar memnun etti ki, bu yontem sayesinde saghklanni kaybeden insanlar 
'ilac maymunu' hale getirildi. Bu sistem oyle bir dongu haline geldi ki once basta gida urunleri olmak 
uzere turn tuketim maddeleri saghkh beslenme ve zorunlu ihtiyac karsilama araci olmaktan cikanhp, 
hoyratca tuketilmesi gereken bir surec meydana getirildi. Ardindan Kapitalizm tuketmeyeni insan 
yerine koymadi. Tuketim kolesi haline gelenlerimiz -kac kisi bu surecten kurtulabildiyse- insanhgini 
kaybetti. Yeni yontemde insan ve doga hep kaybeden taraf kapitalistler ise kazanan taraf oldu. 

Urettikleri gidalarla once hasta yaptilar. Daha cok tuketebilmek icin hayatta kalmamizi da istiyorlardi. 
Bunun icin buyuk gayretler sarf ettiler. Sonra 'tedaviye davet' ettiler. Tedavi olurken verdikleri ilaclar 
bir hastahgi tedavi etti ancak baska hatahklar meydana getirdi. Yeni hastahklar icin yeni ilaclar 
urettiler. Bu kez onlan tukettik baska baska hastahklar meydana geldi. Artik herkes kobaya donustu. 

Bu surecte 'modern tuketim koleleri' olabilmemiz icin dedelerimizin tukettigi urunler hor ve hakir 
gosterildi. Dedemizin yontemleri 'ilkel'(l) olarak tanimlandi. Bize 'modern'(l) oldugumuzu soyleyerek 
oyuna getirdiler. Hep birden bu oyuna geldik. Dedelerimiz sabah ac karma bizim 'kurtlu' diye yuzune 



bakmadigimiz elmalan, kuru uzumleri yiyerek saghkh bir omur surdu. (Jogumuz 80 yasmda ama 
kavaga tirmanir diye gipta ile baktik. Biz 5 yasmda siroz, 15 yasmda kalp krizi, yirmi yasmda kanserle 
hastanelerde gun sayarken 80 yasmdaki dedemizin nasil kavaga tirmandigim Kur'an-i Kerim bize 
'akledin' dedigi halde akledemedik. 'Cahil ve ilkel' olarak gosterildigi icin oyle zannettigimiz dedemizin 
yediklerini yemedigimiz igin yasam standardimiz surekli du§tu. Dedelerimizin semtine ugramayan 
hastahklar bizden cikmaz oldu. 

Birde baktik ki bu sureci dayatanlar kendi urettiklerini kendileri tuketmeyip bize hakir gosterdikleri 
dedemizin kurtlu elmalanni kendileri tuketiyorlarmis. Bize saghkh diye binbir turlu uyduruk bilimsel(!) 
raporlarla sunduklan besinleri kendilerine ayirmislar. Simdi bir kismimiz bunu kesfedince 
'naturel=dogal' etiketiyle bize birkac kati fiyata satmaya basladirlar. Dogal beslenme endisesinin ilgi 
gormesi uzerine 'Naturel Modasi' baslattilar. (Bu modayi ileride irdeleyecegiz) 

Hz Adem a.s.'dan bu yana sokaktan sut alan dedelerimiz meger ne ilkel(!) insanlarmis ta yeni 
haberimiz olmus. Bize bu yalana oyle inandirdilar ki once sutumuzu mustahsile sattik sonra raftan 
bizim sutu 3 katina geri satin ahr hale geldik. insanoglu daha cok tuketim yani israf sureci yuzunden 
daha cok uretmeye kalkisti. Daha cok uretmek, daha uzun saklamak ugruna, dogah bozdu. Dogah 
bozarken tayyib ve helal endiselerini de yitirdi. Helalden uzaklasinca mideler fesada ugradi, bereket 
gitti. ibadetlerden haz alamaz hale geldik. Herkes birbirine sormaya basladi yeni nesil nereye gidiyor? 
Neredeyse ye'se dustuk. Yeni nesli suclamak yerine nedenini akletmedik. Ozellikle turn yalanlann 
mesru gosterildigi reklamlann etkisiyle bir tuketim kolesi haline getirildiginizi fark edemedik. 
Kolelestikce helal haram arastirma hurriyetini de kaybettigimizi fark edemedik. 

Aci bir son geldi catti. Neyin helal neyin haram oldugu artik belli degil. Size bu urunu yahut su 
firmanin urununu yuzde yuz gonul rahathgi ile tuketebilirsiniz diyebilecegimiz hemen hemen hicbir 
urun ve firma kalmadi. Pazardaki patatesten bile endiseliyiz. Helal olmasi icinde sadece 'domuz ve 
kan urunlerinin olmamosini anlamak' gibi biryanhsa dustuk. Bu da akledememis olmamizin en buyuk 
delilidir. Artik patatesimizden domatesimizden bile emin degiliz. Acaba icinde kac tur hormon var, ne 
kadar Mac kullanildi, hangi kahtsal hastahklan tasiyor, icindeki katkilar hangi hastahklan tetikliyor, 
DNA'mizi nasil etkiliyor? Gelecek nesillerimizde nasil bir tahribat ve degisime neden olacak? Butun 
bunlan bilmiyoruz. 

Bize bunlann 'rahathkh tuketebilirsiniz' diyenlerde bilmiyor. Onlarda kacirdi ipin ucunu. 

Aklendenler olabilmek dilegiyle... 

Kemal OZER 

http://www.gidahareketi.org/Temiz,-Helal-Ve-lpin-Ucunu-Kacirmak-l-9-yazisi.aspx 



